
 رنجش -تراز قدم چهار 
 

 چگونگی دقیق خطاهایم تقصیر من چیست کدام یک از غرایض من تهدید شدند دلیل رنجش من من رنجش دارم از

تمام مردم، موسسات یا 
اصولی که از آنها رنجش 

 داریم
 دلیل رنجش من چیست؟
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 .کنم یکه من راجع به خودم فکر م یطور  :نفس عزت
 .نندیبیمرا م گرانیکنم د یکه فکر م یطور  :غرور
 .کردن راحت بودن در وجود خود تیاحساس امن :یاحساس تیامن
 .ییپول مال و دارا یبرا یعیطب ای یاساس ستهخوا :یماد تیامن

 .ندهیآ یبرا یز یاهداف طرح و برنامه ر  :و خواسته ها زوهاآر
 باورهای عمیق من در مورد یک مرد/زن واقعی چطور باید به نظر برسد .گریانسان د کیبا  تیمحروم/یکینزد یبرا یعیطب زهیغر  :تییروابط جنس

 .رهیو غ یهمشاگرد سیدوست همکار رئ لیدر همه سطوح اجتماع فام گرانیما با د یروابط شخص ی:روابط خصوص


